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PREFACIO

Este manual es uno de varios productos del programa “Frutas para el futuro” del Centro
Internacional de Cultivos Subutilizados (ICUC por sus siglas en inglés). Para cada fruta o
grupo de frutas relacionadas, el Centro publica un manual practico y una monografia
que resume la investigacién pasada y presente para los lectores correspondientes.

El programa de ICUC se implementd con numerosas organizaciones complementarias,
sobre todo cientificos y programas de ciencias naturales en los paises menos
desarrollados. También se aprovecho una cooperacién estrecha con otras organizaciones
internacionales relevantes, en particular, el Instituto Internacional de Recursos Genéticos
de Plantas (IPGRI) y el Centro Mundial de Agroforesteria (ICRAF).

Este manual proporciona asesoria practica sobre técnicas de propagacién, cédmo escoger
material genético para cultivo, el manejo del cultivo y varios aspectos del procesamiento
de las frutas.

El manual se enfoca en arboles frutales del genero Pouteria. Aunque las especies frutales
del género se distribuyen desde los Andés através de Brasil, la parte norte de Sudamérica
y Mesoamérica (cubriendo América Central, el Caribe y México) son poco conocidas
fuera de esta area. Sin embargo, los comerciantes e inversionistas regionales han
mostrado que algunas especies de Pouteria merecen mayor atencién de investigacién, y
este manual (y la monografia disponible) se enfoca en tres especies en particular:
Pouteria campechiana, Pouteria sapotay Pouteria viridis.

El manual se divide en informacidn que resume temas particulares y notas técnicas
especificas sobre éstos, para facilitar la difusion de informacién a campesinos y
productores a través de extencionistas.

Cualquier parte de este manual se puede copiar libremente o puede ser traducido a
otros idiomas para ayudar al trabajo efectivo de difusién.

ICUC agradece a los autores la Bidl. Yolanda Nava-Cruz (Programa Universitario de
Medio Ambiente) y el Dr. Martin Ricker (Instituto de Biologia) de la Universidad
Nacional Auténoma de México; asi como al Dr. Cesar Azurdia (Guatemala) y otros
cientificos quienes han proporcionado informacién para la elaboracién de los manuales.
El ICUC expresa su agradecimiento al Programa de Investigacién Forestal del
Departamento para el Desarrollo Internacional del Reino Unido (proyecto FRP-DFID
R7187) quien financié la preparacién de este manual.

Edicions



1 INTRODUCCION

Tanto el manual para productores como el manual técnico estan elaborados con base
en la informacién de la monografia sobre los frutales del género Pouteria escrito por
Azurdia (2005). Los diferentes apartados en ambos manuales hacen énfasis en la
descripcién de las caracteristicas y los métodos de Pouteria sapota, especie para la cual se
cuenta con mas informacién hasta el momento y la que consideramos que su cultivo
tiene mayores oportunidades en el mercado, asi como un valor comercial més alto.

Para Pouteria viridis y Pouteria campechiana, se presenta informacion adicional que
resalta ciertas caracteristicas y especificaciones a los métodos base que describimos con
detalle para Pouteria sapota en los casos que asi lo amerita para complementar la
informacién de estas dos especies.

El género Pouteria pertenece a la familia de las sapotaceas, de las cuales las especies con
mayor valor comercial son Pouteria sapota conocida como zapote mamey, Pouteria
viridis (zapote verde) y Pouteria campechiana (canistel).

e Descripciéon: Son arboles de gran tamafno (20-50 m), de madera durable y pesada.
Los frutos son ovoides, con una o varias semillas elipsoides (con forma de gajo de
naranja), la pulpa del zapote es de color rojo salmén, amarilla la del canistel y
anaranjada la del zapote verde. Las flores cominmente tienen 4 a 6 y hasta 11
sépalos libres y no se autofertilizan. Todas las partes de las sapotaceas, ain los frutos
inmaduros tienen latex (savia lechosa).

e Distribucidn: Los arboles de las tres especies de Pouteria son originarios del sureste de
México y la mayoria de los paises de América central, desde Guatemala hasta
Panama.

e Introduccién a otros paises: Han sido introducidos a Colombia, Venezuela, Ecuador,
Brasil, Cuba, Republica Dominicana, Puerto Rico, Florida, Hawai, Bahamas y en
paises Asidticos como Malasia y Filipinas.

o Habitat: El género Pouteria estd presente en las zonas bajas de los bosques Iluviosos,
aunque algunas veces se le puede encontrar en zonas calido-secas.

e Valor de uso: La importancia de las tres especies de Pouteria es el valor comercial de
sus frutos. Los frutos de Pouteria sapota son utilizados principalmente como alimento,
aunque también se fabrican alimentos procesados, se obtienen aceites empleados en
la industria de cosméticos, y tienen algunos usos medicinales.

e Comercio: En la mayoria de los sitios en donde se cultiva, el comercio de los frutos
de Pouteria es principalmente a nivel local, y la exportacién es una actividad
insipiente, asi como la venta y seleccidon de frutos y semillas para la elaboracién de
productos procesados (yogurt, helado, pasteles, pulpa congelada)

e Cultivos: En sus regiones de origen solo se cultivan en pequefas éareas, y la mayoria
de las veces como elementos de sistemas agroforestales, pero no existen plantaciones
comerciales importantes.

e Toxicidad: No deben comerse los frutos inmaduros, su toxicidad se debe a la
presencia de cianogénicos. La savia lechosa que las sapotaceas exudan es irritante,
por lo cual se debe cubrir la piel al cosechar los frutos.



2 {POR QUE CULTIVAR ARBOLES DE LAS TRES ESPECIES DE
POUTERIA?

2.1 Valor alimenticio y nutricional
& Ver Nota Técnica 1 en la Parte Il.

Las tres especies de Pouteria son arboles multipropdsito utilizados en la alimentacidn

humana, como producto industrial, como plantas medicinales o como madera.

e La pulpa se come directamente de los frutos frescos o se elaboran con ella diferentes
alimentos procesados como helados, yogurt, conservas, pasteles y pulpa deshidratada.

e Los arboles de Pouteria sapota producen un promedio de 136-250 kg de fruta por
arbol en un sistema de café de sombra en Guatemala. Los frutos son ricos en
vitamina “A” y “C”, proteinas, carbohidratos, calcio y hierro (Tabla 1).

Tabla 1: Composicién de la pulpa de zapote mamey en 100 g de porcién comestible,

segun varios autores.

Modificado de Azurdia, 2005.

Morton, |Vietmeyer,| Almeyday | Morera, | Balerdi, | Aguilar, | Wuy
1987 1993 Martin, 1992 1996 1966 Flores,
1976 1961
Calorias 114.5 112.0 107.0 126.0
Humedad (%) 55.3-73.1 63.0 67.5 65.6 74.1 63.8
Proteina (g) 0.19-2.0 1.3 1.4 1.7 1.0 1.3 3.1
Grasa (g) 0.09-0.25 0.2 0.4 0.5 0.9 0.1
Carbohidratos 1.4-30.0 25.0 27.0 31.1 28.0 18.7 31.8
(8
Fibra (g) 1.2-3.2 2.3 0.7 2.0 1.4 1.2
Ceniza (g) 0.9-1.3 1.1 1.3 1.2 0.7 0.8 1.2
Calcio (mg) 28.2-121.0 |52.0 46.7 40.0 22.0 121.0
Fosforo (mg) 22.9-33.1 28.0 22.9 28.0 14.0 30.0
Hierro (mg) 0.5-2.6 1.4 1.0 0.9 0.8
Caroteno (mg) 0.05-0.67
Vitamina A (1U) 60.0 70.0
Tiamina (mg) 0.002- 0.05 0.01 0.02 0.01
0.025
Vitamina C (mg) 24.0
Riboflavina (mg) | 0.006- 0.02 0.02 0.05
0.046
Niacina (mg) 0.6-2.6 2.4 1.6 2.0 1.4 1.90
Acido 8.8-40.0 18.4 22.0 23.0 40.0
ascoérbico(mg)
Triftofano (mg) |19.0
Metionina (mg) [12.0
Lisina (mg) 90.0
Sodio (mg) 6.0
Potasio (mg) 226.0




2.2 Valor socio-econémico

El zapote mamey tiene potencial como fruta fresca y procesada. La produccién es
principalmente para el consumo local, aunque la demanda va en aumento en cuanto
a productos procesados en el mercado de Estados Unidos y Europa.

Tanto zapote verde como el canistel tienen una importancia comercial menor, auque
se reporta que el canistel estd siendo cultivado en los Estados Unidos y las Filipinas,
donde tiene una demanda creciente.

2.3 Uso medicinal

La mayoria de la informacién sobre usos del zapote mamey en la medicina tradicional
ha sido recabada por comunicacién oral (investigacién etnobotanica, pero no se han
realizado investigaciones biomédicas en la salud humana que confirmen su eficacia y no
toxicidad.

El fruto.- Se usa como analgésico. Se ha reportado el uso del fruto verde en pequefias
cantidades como producto astringente y para el control de diarreas.

La semilla.- Se utiliza via oral en enfermedades renales y como antirreumético.
Aplicada localmente sirve para enfermedades pectorales, y como sedativo en
malestares de los ojos y oidos. El aceite de la semilla de las tres especies se utiliza para
abrillantar el pelo y contrarrestar la caida del pelo (alopecia).

El tallo.-Se utiliza como astringente y como acaricida.

Las hojas.- Se pueden utilizar como anti-inflamatorio.

La corteza.- Es amarga y astringente. La corteza cocida en agua es tomada como
expectorante y aplicada en infecciones de la piel.

El latex.- La savia lechosa se dice que es un vomitivo y ha sido usada para remover
verrugas y controlar hongos en la piel. El latex del zapote verde y del canistel es
colectado y vendido para la fabricacién de chicle.

2.4 Madera

La madera es de color rojizo-moreno o rojizo brillante, de grano fino, compacta,
pesada, fuerte y durable. Se recomienda para algunos muebles de lujo, obras de
gabinete y decorados interiores.

2.5 Valor cultural

A partir de la semilla de zapote (llamada “zapuyul” por los Guatemaltecos) se
elabora “el atole de zapuyul” una bebida restringida a lo ritual en algunas culturas
mesoamericanas.

2.6 Valor ecolégico

El zapote mamey es capaz de sobrevivir a ligeras heladas.

Crece mejor en suelos pesados (arcillosos) pero tolera una amplia gama de suelos.
Sus plantulas son sensibles a la acidez y la salinidad.

En la selva natural la distribucién de los arboles de zapote mamey es escasa.

No presenta enfermedades ni problemas de plagas de manera grave, salvo el ataque
a los frutos por “moscas de la fruta™.

Las tres especies pueden ser utilizadas en diferentes sistemas agroforestales, para
proveer sombra y contrarrestar la erosién por lluvia y viento.



2.7 Procesos de transformacién

En el apéndice 1 se resumen las caracteristicas de los frutos de acuerdo a los procesos

industriales.

e Pulpa.- Obtencién de pulpa congelada y congelado de frutos enteros para consumo
de pulpa y pulpa deshidratada (Fig.1); produccién de dulces y postres (helados,
yogur, mermelada). Ademés se elabora harina de zapote y de suchiles (tipo atole).

e Semilla.- Produccién de aceite de zapuyul (Figs. 2 y 3). Las semillas de zapote mamey
contienen alrededor de 50% de grasa blanca con consistencia de vaselina,
recomendable para la industria jabonera, de cosméticos lubricacién, y usos
farmacéuticos.



3.1

3  ¢(DONDE CULTIVAR ARBOLES DE LAS TRES ESPECIES DE
POUTERIA?

Requerimientos climéticos
Clima.- El zapote mamey estd adaptado a las tierras bajas célidas y humedas. Sin
embargo, crece muy bien en &reas célidas y secas si se le proporciona humedad
adecuada. El area potencial de produccién es la tropical y subtropical.
Altitud.- Es comuin en altitudes de O a 1300 msnm, pero las localidades ubicadas de O
a 800 son 6ptimas para Pouteria sapotay para Pouteria campechiana (Tab. 2).
Precipitacién (lluvia).- Poblaciones silvestres crecen en climas con lluvia superior a los
1,000 mm anuales (Tab. 2). Es sensible a las sequias e inundaciones prolongadas.
Temperatura.- Las pléntulas de zapote mamey son muy sensibles a bajas
temperaturas (frio), sin embargo, pueden sobrevivir a ligeras heladas de corta
duracién. En arboles en produccién las temperaturas por debajo de 0°C producen
dafnos severos como caida de frutos, quemaduras y muerte de hojas y ramas. El
rango Optimo esta entre 20° a 32° C.

Tabla 2: Requerimientos climéticos para el crecimiento éptimo de las tres especies de

Pouteria.
Pouteria sapota Pouteria campechiana Pouteria viridis
zapote mamey canistel zapote verde
Altitud (msnm) 0-800 0 - 800 2 -1500
Lluvia (mm) 1500 — 2000 1000 - 2000 1200 - 2000
Temperatura (° C) 20-32 22 -32 15 - 25

3.2 Requerimientos del sitio para el cultivo

Suelo.- Los suelos 6ptimos son los profundos, con buen drenaje, ligeramente acidos,
permeabilidad y fertilidad moderada. No tolera suelos mal drenados o con manto
freatico alto, ni suelos rocosos. El zapote mamey es tolerante a diferentes tipos de
suelos, pero es altamente sensible a la acidez (pH menor a 6) y conductividad
eléctrica mayor a 1000 uS/cm.

Tabla 3: Habitat preferente para las tres especies de Pouteria.

HABITAT PREFERENTE

Suelos profundos, permeables y de fertilidad

CARACTERISTICA

Tipo de suelo

moderada.
Topografia Planicies preferentemente
Profundidad y pedregosidad | Suelos profundos, sin rocas
Drenaje Suelos con buen drenaje
pH del suelo Ligeramente &cidos, pH no menor a 6.

Conductividad eléctrica

Mayor a 1000uS/cm

Luz.- Las plantulas de zapote mamey se desarrollan bien bajo sombra (o bajo el
dosel). Para plantulas menores a lo dos afios es 6ptima una sombra del 40%, lo que
les permite adaptarse al crecimiento en agroecosistemas. Después esta etapa, puede
crecer a plena luz solar, siempre que se garantice humedad adecuada.



Viento.- Arboles injertados no resisten fuertes vientos, las hojas se dafian y las ramas
y tallos principales pueden quebrarse facilmente si no estdn protegidos.

3.3 Sistemas de uso de la tierra

Ecosistemas naturales.- Los arboles de las tres especies de Pouteria son nativos de los
bosques tropicales, se les encuentra formando parte del dosel del bosque primario,
en fragmentos o como arboles remanentes en zonas antrépicas (potreros ganaderos).
Sistemas agroforestales.- Estos sistemas contribuyen al mejoramiento del suelo,
disminuyen la erosién y minimizan el uso de pesticidas y herbicidas. Implica el
establecimiento de especies arbdreas en combinacién con cultivos agricolas. El zapote
mamey es comun en asociacioén con café de sombra.

Monocultivos.- El monocultivo del zapote mamey permite en los primeros 3-4 afios
de la plantacién manejarse como un sistema agroforestal (maiz o frijol por ejemplo).
Huertos familiares.- Son agro-ecosistemas en los que se combinan una serie de
especies arbdreas, arbustivas, herbaceas y lianas que semejan de buena manera la
estructura de un bosque.

Jardines domésticos.- Son frecuentemente cultivados en estas areas, no solo por su
fruta, sino porque son adecuados como hospederos para la produccién de orquideas.
Sistema de enriquecimiento de bosques.- La propuesta de incrementar en los bosques
naturales la densidad de las especies valiosas como las de Pouteria, es interesante.



4  ({QUE CULTIVAR?

4.1 Seleccién de fenotipos superiores
& Ver Nota Técnica 2 en Parte Il.

e A pesar de que el zapote mamey es la especie mas conocida y cultivada de las
especies de Pouteria de Mesoamerica, ha sido poco estudiada y no existe un
programa de mejoramiento genético en la regién (solo se distinguen algunos
cultivares introducidos en Florida).

e Se recomienda propagar vegetativamente &rboles con caracteristicas idéneas en
vigor, altura, estructura, produccién, calidad de frutos, sabor, aroma y poca fibra
(Tabla 3). Sin embargo, el mejoramiento por seleccidén es un proceso que requiere
mucho tiempo y recursos por tratarse de una especie arbdrea.

Tabla 4: Caracteristicas 6ptimas de los fenotipos a utilizar en el cultivo de Pouteria.

Caracteristica Descripcién
Arboles padre + Arboles reproductivos jovenes y vigorosos
+ Libres de enfermedades o parasitos
Produccién de frutos | + Alta produccién de frutos en la cosecha anual
+ Epoca de produccién de abril a diciembre (segtin

zona)

Frutos + Peso promedio de 300-400 g vy talla homogénea
+ Pulpa dulce de color rojo salmén.

Semillas Una semilla pequefia en proporcién a la cantidad de
pulpa

4.2 Tipos de propéagulos

e Se han perfilado fenotipos de buena calidad de acuerdo a la localidad y a las
necesidades de los productores, alin con gran variacién en la calidad de frutos. ( ver
apéndice 2)

e Los métodos de propagaciéon pueden ser por semilla (sexual) y por injertacion
(asexual). La propagacién in vitro aun estéa siendo estudiada.



5 (COMO CULTIVAR FRUTALES DE LAS TRES ESPECIES DE
POUTERIA?

5.1 Produccién de plantulas por semilla (reproduccién sexual)
& Ver Nota Técnica 3 en Parte Il.

La propagacién por semilla no es el mejor método de produccién comercial, ya se que
producen arboles que difieren grandemente en forma, tamafo y calidad del fruto.

5.1.1 Obtencién de semillas

e El inicio de la produccién de frutos depende de la tasa de crecimiento de la pléantula
que es muy variable. En buenas condiciones, los arboles de zapote mamey pueden
producir frutos después de 7 afios si fueron producidos por semilla y después de 3 si
fueron por injerto. Canistel produce después de 3 a 6 afios y zapote verde de 8 a 10
afos.

e Después de la floraciéon y fertilizacién (de octubre a diciembre), los frutos tardan 2
afios en madurar. Para Pouteria campechiana la formacién del fruto tarda méas de un
afo; los fenotipos silvestres fructifican en noviembre y diciembre, mientras que los
cultivados lo hacen de junio a agosto. Para P. viridis la floracién va de 1.5 a 4 meses,
la fructificacién de 1.5 a 3 y la formacién del fruto de 20 a 23 meses.

5.1.2 Viabilidad y germinacién

Las semillas de las 3 especies de Pouteria pierden répido su viabilidad (son recalcitrantes),
por lo que se recomienda germinar de inmediato después de haber sido extraidas de los
frutos.

Tabla 5: Caracteristicas de la semilla y la germinacién de las tres especies de Pouteria.

Pouteria sapota Pouteria campechiana Pouteria viridis

zapote mamey canistel zapote verde
Viabilidad de la semilla 14 dias 2 semanas Menor al zapote

mamey
Periodo de germinacién De 40 a 70 dias Comienza en 2 De 4 a 5 semanas
semanas y tarda hasta
5 meses

Tratamiento No escarificar Rajar la testa Rajar la testa

e La germinacién se puede realizar en camas o bien en bolsas de 40 cm de longitud y
20 cm de didmetro, con sustrato estéril y himedo; para lo cual, se colocan las
semillas limpias (puede usarse antifungico) a 5 cm de profundidad del sustrato y se
suministran humedad constante y sombra de 50%.

e Si se utilizan camas, cuando las pléntulas alcanzan los 10-15 cm de altura, deberan
trasplantarse a bolsas de plastico hasta que alcancen 75 c¢cm de altura y 1 cm de
didmetro, antes de colocarlas en el sustrato definitivo en el campo.

e Una técnica poco comun es sustraer del piso de bosques primarios, plantulas que han
germinado de frutos que han caido de arboles silvestres, para que después de un
periodo en el vivero, ser finalmente colocadas en el area de cultivo.



5.2 Propagacién vegetativa (reproduccién asexual)

e No se recomienda la obtencién de plantulas utilizando acodos aéreos o pedazos de
tallo. La propagacién por cultivo de tejidos ha sido estudiada en varios laboratorios,
todavia sin éxito en la produccién de nuevas plantulas.

& Ver Nota Técnica 4 en Parte 1l

5.2.1 Propagacién por injertaciéon

Es la metodologia més recomendable para la propagacién vegetativa. Algunos métodos
de injertaciéon son: el injerto de aproximacién, el de hendidura, el de escudete y el de
cuatro l&bulos. La técnica que ha mostrado ser efectiva para las tres especies de Pouteria
es la llamada de enchape lateral por lo que seré la que describiremos a continuacién con
énfasis en el zapote mamey.

Consideraciones preliminares

e El éxito en el “pegue” del injerto depende principalmente de la compatibilidad entre
el patrén (o porta injerto) y la vareta (parte del arbol con caracteristicas deseables a
injertar), y del estado fisiolégico de la vareta. Para Pouteria sapota se puede utilizar
como patrén zapote verde (Pouteria viridlis) y viceversa.

e Cuando la defoliacién del &rbol padre alcanza de un 75 a 90% para formar la vareta
(Fig. 3), es conveniente escoger las yemas apicales cerradas e hinchadas, totalmente
defoliadas (sin hojas). Con esto, se obtiene un 80 a 90% de prendimiento, en
comparacién con el uso de varetas provenientes de arboles con hojas jovenes (con
40% de prendimiento).

e Las varetas deben tener un didmetro de 1.5 a 2 cm y una longitud de 12 a 15 cm, con
10 a 12 yemas laterales; y ser utilizadas lo més pronto posible ya que el prendimiento
disminuye de un 80% a 30% después de siete dias. Se recomienda almacenar las
varetas, envueltas en papel himedo en bolsas plasticas a 5° C.

e Los patrones o porta injerto deben tener por lo menos 2 cm de didmetro y 30 cm de
altura al momento de injertarse, alrededor de 10 meses de plantada la semilla.

Descripcion de la técnica de injerto de “enchape lateral”.

e El injerto se debe realizar a una altura superior a los 25 cm de la base, el corte en el
patréon no debe penetrar méds de 2 mm, deslizdndose hacia abajo 7 a 9 cm. Se
desprende la corteza, dejando al final del corte 1 cm de corteza, de manera tal que
en la hendidura se pueda asentar la parte inferior de la vareta (Fig. 4).

e Un corte similar se hace en la parte inferior de la vareta de tal manera que coincida
con el corte del patrén (Fig. 5y 6).

e El patrén y la vareta se sujetan mediante el uso de una cinta plastica de injertar
haciendo coincidir los cortes hechos en la vareta y el patrén (Figs. 6 y 7). Aplicar
parafina liquida con una brocha, evita la entrada del agua.

e El dia en que se injerta hay que eliminar 10 cm de la yema apical. Las yemas nuevas
se aprecian a los 20 dias después de injertada la vareta (Fig. 8). Otro corte del patrén
se realiza cuando el injerto ha crecido 5 cm (Fig. 9). Finalmente se deja solo el injerto
cuando el brote de éste ha alcanzando 10 cm de altura (Fig. 10) (Umafa, 2000).

e La mejor época para realizar injertos en Centroamérica y México es de marzo a abril
(época seca).



5.2.2 Establecimiento en el campo (trasplante)
< Ver Nota Técnica 5 en Parte |l

e La planta estard lista para su trasplante definitivo al campo alrededor de 12 semanas
después de injertada; al cabo del cual, se eliminara la cinta de injertar que unia a la
vareta y el porta injerto.

e La mejor época de establecimiento en el campo es al inicio del periodo de lluvias, o
en cualquier época si se cuenta con riego. Se recomienda plantarlo en terrenos planos
y con buen drenaje, en areas sin vientos muy fuertes.

e Al momento de plantar se debe eliminar cuidadosamente la bolsa, tratando de no
danar las raices.

e Las distancias de siembra entre plantulas dependen de la fertilidad del suelo y la
forma y habito de crecimiento (de 5-10 m en monocultivo).

e Se recomienda que los agujeros para el trasplante tengan una profundidad de 0.5m,
utilizando para su llenado mezclas ricas en materia orgénica y nutriente.
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6 CUIDADOS DEL CULTIVO DE POUTERIA

6.1 Riego

& Ver Nota Técnica 6 en Parte 1l

Es importante aplicar riego suficiente, ya que el zapote mamey es susceptible a sequias
relativamente cortas e inundaciones. En caso de que no llueva, las plantas recién
plantadas deben recibir un riego, el cual debe continuarse cada dos dias hasta que las
raices esten bien establecidas. Los arboles maduros deben ser irrigados una o dos veces
por semana durante periodos de sequia y garantizar buen drenaje en la época lluviosa.
La irrigacién durante la época de floracién y época inicial de la formacién del fruto es
sumamente importante para obtener una buena cosecha.

6.2 Poda

Se deben eliminar constantemente los brotes del porta injertos, asi como chupones y
ramas secas o muertas. En la poda de formacidn, se elimina la yema apical para inducir
la formacién de copa ancha y estimular crecimiento lateral, por lo que se recomienda
plantar en claros grandes. Es conveniente realizar la poda cuando el arbol se encuentra
en latencia y sin frutos, y conservar una altura de lo arboles de 5 a 6 m, para
contrarrestar los dafios severos por efectos del viento.

6.3 Uso de fertilizantes

Las plantas injertadas se fertilizaran cada 30 dias, como se describié antes. Debe
recordarse que el zapote es muy sensible a las sales (causadas por ejemplo por
fertilizantes minerales) y a la acidez en el sustrato. Dependiendo del tipo de suelo, la
aplicacién de hierro, zinc y calcio puede ser recomendable, en las primeras etapas de
desarrollo de las plantulas de Pouteria.

6.4 Asociacién con otros cultivos

Al inicio de la plantacién se puede sembrar otro cultivo entre las filas debido a que las
distancias de siembra y el tamafio de la planta lo permiten. Se puede combinar con:
maiz, yuca (Manihot esculenta), camote (lpomoea batatas), frijol (Phaseolus vulgaris),
banano (Musa sapientum), platano (Musa paradisiaca), gandul (Cajanus indicus), chipilin
(Crotalaria longirostrata). Ademas de otros frutales tropicales, como: mango (Mangifera
indica), aguacate (Persea americana), mamey (Mammea americana), chicozapote
(Manilkara zapota), zapote verde (Pouteria viridis), canistel (Pouteria campechiana) y
anonas (Annona spp.).

6.5 Nutricién

e Los requerimientos nutricionales del zapote no se han analizado con detalle. Lo
recomendable es analizar la fertilidad del suelo y construir un plan de fertilizacién.
Algunas recomendaciones disponibles en la literatura son:

e Las plantas en el vivero se fertilizan cada mes con fertilizante foliar 20-20-20 més
micronutrientes.

e Sila planta esté en el suelo, se puede agregar 2 g de urea por planta/mes.

e En el campo definitivo, los &rboles se fertilizan cada 2 meses con la formula 10-30-10
0 12-24-12 en proporcién de 100 g por arbol durante el primer afio.
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En los siguientes 4 afos se aplica 0.25, 0.5, 1y 1.25 kg, respectivamente.

Al quinto afio se cambia la formula fosforada por una completa (18-5-15-6-2 o 20-7-
12-3-1-2) en una relacién de 80% formula completa + 20% nutran, sulfato de
amonio o urea, como complemento por afio.

Del quinto afio en adelante se puede usar 500 g de fertilizante adicional por cada
afo de edad del arbol.

6.6 Plagas

La mayoria de las plagas que afectan al zapote mamey no causan dafio de gran
envergadura. Se considera que esta situacion puede cambiar cuando se tengan
plantaciones grandes y uniformes, condicién en la cual se debe poner mas atencidn a
las plagas y enfermedades. Las plagas mas frecuentes son:

La mosca de la fruta (Anastrepha sp.) es una plaga seria para la comercializacién,
incluso existen restricciones legales para el transporte de los frutos. Son frecuentes en
aquellos frutos cosechados durante la época lluviosa. Esta plaga tiene diferentes
hospederos alternos, lo cual complica su control.

Las escamas (Pseudolocaspis pentagona) son frecuentes en los tejidos jovenes.

El barrenador de la cafa de azucar (Diaprepes abbreviatus) es una plaga importante
debido a que los adultos se alimentan de las hojas y las larvas de las raices, pudiendo
producir hasta la muerte de los &rboles. Se pueden aplicar insecticidas para eliminar
las larvas.

La arafa roja (7etranychus bimaculatus) puede danar las hojas, las que presentan un
tipico color rojizo entre las venas y més tarde por la presencia de hojas mas rugosas.
Se controla con aspersién de sulfuro.

La termita (Nasutitermis costalis), se combate espolvoreando un insecticida adecuado
en las galerias.

Las hormigas pueden ser una plaga importante, asi como el ganado vacuno que gusta
de comer las hojas del zapote y roedores que comen las raices.

6.7 Enfermedades

La antracnosis (hongo Glomerella cinguata) es comin en el zapote mamey. En las
flores se forman lesiones oscuras que provocan su muerte. Los frutos tiernos
infectados se descomponen y momifican en el &rbol, mientras que en las hojas se
forman lesiones de color verde.

Otros hongos que afectan al zapote son Phyllosticta sapotae y Uredo sapotae. El
primero se caracteriza por la presencia de manchas pélidas en las hojas que se tornan
grises en el centro. En el caso de la roya (Uredo sapotae) aparecen pustulas en el
envés (cara inferior) de la hoja, produciendo enrollamiento y secamiento de la
misma.

Con la enfermedad conocida como “céncer” (hongo del genero Hypoxylon), se
observan lesiones en los tallos. Las plantas afectadas presentan escaso desarrollo,
amarillamiento generalizado, las hojas se tornan rojizas, se produce defoliacién, y la
planta muere.

Las plagas reportadas de Canistel son la roya (Acrotelium lucumae), mancha del fruto
(Colletotrichum gloesporioides), mancha de la hoja (£/sionoe lepagei) y necrosis de la
hoja (Gloeosporium sp.).

La plaga méas importante del zapote verde es el gusano de la mosca de la fruta.
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7 ({COMO COSECHAR FRUTOS DE POUTERIA?

& Ver Nota Técnica 7 en Parte 1l

7.1

Periodo de produccién de frutos

En general el zapote mamey comienza a producir frutos después de los siete afnos si
fue producido por semilla y después de los tres afios si fue por injerto. El canistel
después de 3-5 anos y el zapote verde a los 8 afos, no tenemos experiencias con
plantas injertadas de estas dos especies.

La época de fructificacion en general es de abril a diciembre, pero depende del
material genético y de las condiciones climaticas. La cosecha de canistel y zapote
verde en Guatemala se realiza de noviembre a marzo y de febrero a junio
respectivamente.

7.2 Maduracién del fruto

Para alcanzar una maduracién adecuada los frutos deben ser cosechados en el estado
apropiado. Para uso comercial el fruto debe cosecharse cuando comienza a tomar
color rojizo, para autoconsumo es mejor dejar que el fruto madure completamente
antes de cosecharlo. El canistel debe cosecharse al cambiar de color verde a amarillo
y el zapote verde cuando los frutos comienzan a tornarse amarillentos o bien
anaranjados en aquellos tipos con frutos de color rojizo.

Los frutos de zapote mamey que se cosechan antes de alcanzar la talla final nunca
maduran, su pulpa se torna de color café oscuro, no se ponen blandos y no son
comestibles.

7.3 Colecta de frutos

Debido a que los arboles normalmente son grandes, se recomienda que una persona
trepe y corte fruto por fruto, bajandolos con ayuda de una vara a la que se le monta
una navaja y una cesta pequefa para atrapar el fruto. Cuando los arboles son de
tamafio més pequefo, se recomienda utilizar escaleras.

Los frutos cosechados deben transportarse en cajas evitando que se maltraten.

7.4 Rendimiento de cosecha

El rendimiento va a variar dependiendo de la edad y tamafio del arbol asi como del
sistema de produccién. Se ha reportado una produccién de zapote mamey en
monocultivo de 120 frutos por &rbol (alrededor de 7 toneladas por hectarea) en 60
arboles por hectérea.

Los promedios de la masa por fruto en monocultivos varian de 270 a 530 g
(excepcionalmente hasta 2 kg).
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Tabla 6: Rendimiento del zapote mamey en monocultivo y dos densidades de siembra
en México.

Regién Produccién/arbol | No. arboles/ha | Produccién (kg/ha)
Pacifico sur, Colima 100 frutos 219 219(())8
Centro, Michoacéan 100 frutos 219 219(())8)
Pacifico norte, Nayarit | 104 frutos 219 ;]323
Zona del golfo 173 frutos 2? ]8]892337
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8 MANEJO POST-COSECHA

& Ver Nota Técnica 8 en Parte Il.

Para canistel y zapote verde no se cuenta suficiente informacién sobre técnicas
postcosecha de maduracién y almacenamiento. Para zapote mamey aplica lo siguiente:

8.1

Seleccién de fruto por tamafio y aspecto
De la produccién total se realiza una seleccién por tamafo y calidad de los frutos,
seglin los requerimientos del mercado o proceso de transformacién al que se les vaya
a destinar.
Generalmente los frutos de menor talla, se destinan al mercado local y los mas
grandes y atractivos a mercados regionales o de exportacién. Sin embargo, los frutos
muy grandes no siempre se comercializan mejor.

8.2 Maduracién, empaque y almacenamiento

Los frutos cosechados deben colocarse a la sombra en donde se les permite madurar
en forma natural, lo que tarda no més de una semana. Si se almacenan a 13°-18°C
con 85% de humedad, pueden conservarse de 2 a 6 semanas. No almacene los
frutos de Pouteria a temperaturas menores a los 5°C ya que puede causar dafio por
frid, deterioro y perdida del valor comercial.

Se recomienda empacar los frutos en cajas planas de madera prensada de 3 kg
Después de la cosecha la incidencia de hongos (Pestalotia y Botryodiploidia) decrece
del 65% al 20% conforme el fruto madura.

Al aplicar etileno (176 ul/L) a los frutos, se adelanta la maduracién en 1.4 dias a 20°C
y en 0.4 dias a 25°C.
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9  ELABORACION DE PRODUCTOS PROCESADOS

El desarrollo de estas técnicas es uno de los elementos més prometedores y atractivos
para el cultivo de Pouteria, ya que permite disminuir las pérdidas de fruto fresco y
cumplir con las exigencias de los mercados internacionales. Se han identificado algunos
procesos de transformacién del fruto de zapote mamey, de los cuales algunos bien
podrian emplearse con canistel y zapote verde.

@ Ver Nota Técnica 9 en Parte 1l

9.1

La pulpa
La pulpa es la base para la elaboracién de la crema de “mamey colorado™ (de origen
cubano), o bien puede usarse adecuadamente para la elaboracién de pasteles, dulces,
mermelada, yogur y helados. Es también utilizada como material de relleno en la
pasta de guayaba.
La produccién de pulpa congelada o frutos frescos congelados y envasados, son
actividades con gran potencial que permiten la exportacién a mercados de paises
desarrollados.

9.2 Lasemilla

Para la obtencién de aceite, la semilla secada al sol y sin testa, se corta en 12 a 20
pedazos, los cuales se secan nuevamente al sol. A continuacidn se tuesta en el comal
por 30 minutos, a fuego lento, sin quemarlos. Se recomienda no tostar si se desea
obtener un aceite mas claro y de mejor calidad. Se procede a moler la semilla. Una
mezcla de la masa de la semilla molida con agua en una relacidn 2:1, es sometida a
coccién de 3 a 4 horas en ebullicidn. Al momento en el que se ve una pelicula de
aceite cubriendo la parte superior de la mezcla se procede a la separacién extrayendo
el aceite, coldndolo por medio de un trapo fino. Puede almacenarse en condiciones
ambientales en recipientes de pléstico.

En otro proceso, la semilla sin testa es cocida o tostada y se agrega al cacao, para dar
un sabor un poco mas amargo al chocolate.
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10 COMERCIALIZACION Y MERCADEO

& Ver Nota Técnica 10 en Parte Il.

10.1 Mercado nacional

El fruto

Un estudio detallado de la comercializacién del fruto y la semilla del zapote en

Guatemala ilustra el proceso de la cadena comercial para este producto, asi como los

actores involucrados en tres escenarios:

e Primer escenario.- El acopiador-mayorista mueve el 83.5% del volumen total inicial
de zapote de la regidn distribuyendo el 30% de la fruta comercializada a la
“industria de extraccidon y exportacién” de pulpa congelada. Otro 27.5% de fruto
fresco es destinado a los mercados de México y El Salvador y el restante 33.7% llega
al consumidor final.

e Segundo escenario.- El “acopiador” vende al “mayorista-transportista” el 4.2% del
volumen inicial; éste vende a “detallistas” y ellos a los “consumidores finales™.

e Tercer escenario.- El fruto es comercializado y consumido localmente, corresponde al
2.6% del total inicial.

En los tres escenarios el volumen porcentual de la fruta fresca que llega al consumidor
final es solo el 36.8% del total inicial. Esto se debe a los volimenes absorbidos por la
industria, comercializacion externa (México y El Salvador) vy a los porcentajes de
pérdida fisica a lo largo del proceso.

El andlisis econdmico indicé que el productor obtiene el porcentaje méas bajo del precio
final del producto, en toda la cadena comercial. Este valor varia del 15.2% al 27.0%.
Por el contrario, el detallista alcanza los valores mas altos del 59.0% al 73.0%.

La semilla

La comercializacién de semilla tiene un esquema de intermediacién con la participaciéon

de distintos y variados agentes quienes se diferencian por el volumen de semilla o

almendra que manejan y por la procedencia del mismo.

e Primer escenario.- El “productor” (fabricas procesadoras) es el mas importante en
volumeny estd conformado por las empresas extractoras de pulpa y exportadoras,
aportan el 19.6% del volumen que finalmente llega hasta los procesadores. Este
volumen se incrementa en 32% que es aportado por el acopiador.

e Segundo escenario.- El productor (recolectores del Sur-occidente) maneja 32.5% del
volumen total.

e Tercer escenario.- El productor-acopiador al inicio maneja el 14.1% vy vende las
semillas con testa directamente al procesador.

e Cuarto escenario.- El productor-acopiador maneja el 1.8% del total utilizado por los
procesadores. El productor-acopiador recolecta la semilla de zapotes que se pierden
durante la comercializacién del fruto.
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10.2 Mercado internacional

La produccién de frutos de zapote mamey es destinada principalmente para
consumo nacional en los paises productores. Sin embargo, tiene potencial para
exportacion como producto procesado (pulpa congelada, deshidratado o
deshidratado congelado).

Por ejemplo, en Honduras se han identificado 10 grupos entre productores, empresas
exportadoras y cooperativas interesadas en el cultivo de sapotaceas. Ademas, en
Costa Rica existen ocho empresas exportadoras de frutas con potencial para producir
y comercializar sapotaceas. En Guatemala se ha formado la asociacién de
productores de zapote, la cual pretende incrementar en el futuro inmediato la area
cultivada con esta especie.

Guatemala reporta exportaciéon de zapote mamey en forma de pulpa congelada
desde el afio 1987, la cual se ha venido incrementando.

Por otro lado, existe una demanda insatisfecha de harina de zapote mamey,
requiriéndose para este periodo de 360 t de harina, siendo el precio de venta de US$
10,000/t, alcanzédndose una rentabilidad tedrica del 341%.

Poco se conoce sobre la produccidn y comercializacién de las otras dos especies
(Pouteria campechiana y Pouteria viridis), las cuales tienen poca importancia comercial
en su zona de origen. No existe informacidn sobre costos de produccién vy
comercializacion.

18



11 ACCIONES FUTURAS

Acciones propuestas en los centros de investigacion sobre produccidn de frutos de

Pouteria son:

e Un protocolo para la propagacién in vitro y el mejoramiento de fenotipos de
frutales de Pouteria.

e Estudios sobre plagas y enfermedades, en la medida que se incrementen las areas de
monocultivos tecnificados

e Técnicas que aceleren la maduracidn y prolonguen la vida de almacenamiento de los
frutos.

e Estudios sobre condiciones éptimas de riego vy fertilizacidon en plantaciones.

e Incentivar la implementacién de procesos de transformacién que den valor agregado
a los productos de Pouteria.

e Reorganizacidon de la cadena comercial de frutos y semillas para incrementar el
porcentaje de ganancia de los productores sobre el precio final al consumidor.

e Organizacién de productores a través de redes nacionales e internacionales.
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APENDICE 2. RESUMEN DE LAS CARACTERISTICAS
CUANTITATIVAS DE LOS FRUTOS DE ZAPOTE MAMEY DE

CENTROAMERICA.

Caracteristica Guatemala | Honduras | Nicaragua | Costa Rica
Peso del fruto (g) 487 481 322 611
Longitud del fruto (cm) 12.1 1.7 9.2 12.1
Didmetro del fruto (cm) 8.1 8.5 7.8 9.6
No. semillas/fruto 1.3 1.3 1.2 1.3
Peso semillas/fruto (g) 54.8 41.6 29.9 57.5
Longitud semilla (cm) 7.5 7.4 5.9 6.4
Didmetro semilla (cm) 3.4 3.5 3.00 3.7
Altura arbol (m) 20.6 22.1 19.6 13.5
Diametro, DAP (cm) 53.3 68.2 50.3 46.6

Fuente: Azurdia (2004).

APENDICE 3. SALUD Y SEGURIAD AL USAR SUSTANCIAS
QUIMICAS

En general, se recomienda que el uso de sustancias quimicas sea minimo. Cuando las use
es necesario que siga las indicaciones que se recomiendan en el siguiente cuadro.

Reglas a seguir para el uso de sustancias quimicas:

No salpique los quimicos en sus ojos, piel o ropa.

No beba el liquido, o respire los vapores.

Evite injerir alimentos mientras prepara o aplica los quimicos.

Lavese las manos después de usar los quimicos.

Use ropa y aditamentos para protegerse (gorra, overol, lentes, botas de

hule, etc.)

e Almacene los quimicos siempre en su empaque original y manténgalos lejos
del agua y el fuego.

e Mantenga los quimicos lejos del alcance de los nifios.
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GLOSARIO

Agroforesteria - Sistema de uso de la tierra que combina el cultivo de arboles,
arbustos y cultivos anuales.

Antifangico - Producto que impide el desarrollo de hongos dafiinos o
perjudiciales.

Defoliacién.- Proceso mecénico en el que se eliminan las hojas de una planta,
con el fin de reducir la pérdida de agua.

Escarificacion - Proceso en el que la testa (cubierta) de la semilla es removida para
acelerar el proceso de germinacion.

Fenotipo - Conjunto de caracteristicas fisicas de los seres vivos, que se

expresan en funcién del ambiente.

Huertos familiares -  Ecosistemas artificiales en los que se combina el cultivo de una
serie de especies Utiles arbdreas, arbustivas, herbaceas y lianas que
semejan de buena manera la estructura de un bosque.

Larvas - Etapa temprana de desarrollo de varias especies de insectos que
pueden o no resultar dafinos para las plantas.

Latencia.- Fase estacionaria de la semilla para su germinacion.

Porta injerto- Tallo base que sirve de sostén a la vareta en el proceso de
injertacion.

Propégulo - Fragmento de un vegetal adulto que es capaz de producir un

nuevo individuo independiente, pero con caracteristicas genéticas
idénticas al progenitor.

Recalcitrante - Semillas cuyo periodo de viabilidad es de unos pocos dias.

Reproduccién asexual o vegetativa.- Tipo de propagacién que no implica recombinacién
del material genético de los progenitores (no hay produccién de
semillas fértiles).

Reproduccién sexual - Método por el cual los seres vivos realizan una recombinacién de
su material genético para producir nuevos individuos semejantes
(pero no idénticos) a sus progenitores.

Roya - Nombre comun de cierta plaga de hongos que ataca a diferentes
partes de las plantas.

Sustrato - Material que sirve como base para la germinacién y crecimiento
de semillas y plantas.

Valor comercial - Bienes o servicios que tienen una oferta y una demanda en un

sistema de mercado libre.

Valor presente neto - También conocido como valor neto actual de un terreno, un
arbol, un cultivo, etc., es la suma de todos sus ingresos anticipados
descontado cada uno al presente, menos la suma de todos los
costos anticipados descontado cada uno al presente.

Vareta - También llamada injerto. Fragmento de tallo o rama del arbol
adulto con caracteristicas deseables, el cudl es Gtil en el proceso de
ingertacion.

Viabilidad - Periodo en el que una semilla es capaz de germinar y producir una
nueva planta.
Yema - Parte ultima de los tallos o ramas de las plantas con el meristemo

de crecimiento.
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¢Por qué cultivar arboles de Pouteria?

La importancia de las especies de Pouteria (Pouteria sapota, P. campechi-
ana y P, viridis) es el valor comercial de sus frutos, que se utilizan como ali-
mento fresco, para fabricar alimentos procesados, obtener aceites para la
industria de cosméticos y como medicina.

1. Como Alimento Nutritivo

La pulpa se come directamente del fruto y como alimento procesado; es rica en :

%~ Vitamina “A” y “C”,

¥~ Proteinas y carbohidratos

€~ Calcio y hierro

CANISTEL (Pouteria campechiana)

i o

Frutos de canistel Frutos de zapote verde Fruto de zgpote mamey
Pouteria camechiana Pouteria viridis Pouteria sapota

Tanto el canistel como el zapote verde tienen una importancia commercial
menor, aunque su demanda va en aumento.

2. Como Fuente de Ingreso

" El precio de los frutos por kilo puede variar de 0.50 a 0.80 US$

%~ La elaboracion de productos procesados agregan valor a los pro-
ductos de Pouteria.

Se han reportado usos medicinales tradicionales, aunque sin un
analisis farmacologico que compruebe su eficacia y NO toxicidad.

3. Como Medicina

" El fruto: Se usa como analgésico y control de diarreas. QI
% La semilla: Para abrillantar el pelo y contrarrestar su caida. | o D
" Las hojas: Como anti-inflamatorio.

%~ El tallo: Como acaricida.

&

La corteza: Como expectorante y en infecciones de la piel.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK
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Madera y Aceite

LLa Madera es pesada, se puede usar para fabricar algunos muebles de lujo y
decorado de interiores.

El aceite se usa en la idustria jabonera y de cosméticos, lubricacion y usos far-
macéuticos.

5. Valor Cultural

%" De la semilla del zapote se elabora el “atole de
zapuyul” una bebida ritual en algunas culturas
mesoamericanas.

“~ Al zapote mamey se le encuentra en el arte

popular de México y Mesoamérica.

Procesos de Transformacion

Los frutos y la pulpa se venden como productos congelados.
Se puede obtener pulpa deshidratada.

Se elaboran dulces, pasteles, helados, yogur, postres y conservas.

El aceite de la semilla se usa para fabricar shampoo y se envasa para usarse

Con la pulpa de zapote mamey se elaboran dulces, pasteles, helados, yogur y conservas.

4

Ecologia
El zapote mamey es capaz de sobrevivir a ligeras heladas.

No presenta enfermedades graves ni problemas de plaga, salvo el ataque de la
“mosca de la fruta”.

Las tres especies de Pouteria pueden utilizarse en sistemas agroforestales.



¢Como cultivar arboles de Pouteria?

1. ¢Qué cultivar?

Las caracteristicas Optimas del material a utilizar en el
cultivo de Pouteria deben ser:

“~  Arboles reproductivos jovenes y vigorosos.

& Arboles libres de enfermedades o parssitos.

% Poca variacion en la época de fructificacion.

" Talla homogénea de los frutos (peso alrededor de
400 g).

¢ El fruto debe tener solo una semilla, 1a cual debe
ser pequena en relacion a la pulpa.

" La pulpa de los frutos debe ser dulce y de color

Frutos color rojo salmon, ) )
con una semilla pequefia. rojo salmon.

O = -HHCO

2. Métodos de Propagacion

%" Por semilla " Por injerto (vegetativamente)
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¢Como cultivar arboles de Pouteria?
- Propagacion por semilla -

La propagacion por semilla no es el mejor método de produccion
comercial, ya que se obtienen arboles que varian mucho en forma, tamafio
y calidad del fruto.

1. Obtencion de semillas

j\,-» ';WD/ “ & (Colecte frutos maduros solo de arboles con caracteristicas
ﬁ deseables.
\ <,
%o, \ ;o Después de la floracion y la frutificacion, los frutos de
/ zapote mamey y zapote verde tardan DOS ANOS en

madurar y los de canistel UN ANO.
b@%

ONDEFMAMJJASONDEFMA|M|]|J|A|S|O|N|D
Cosechadefrutos y colecta de semillas

1. Tratamiento y germinacion

ZO=0OpOp"QORS

& Separe las semillas de la pulpa, lavelas y !“
desinféctelas (se puede usar | :
atifungico). < I
por —
..-‘-’,f
g ; /
- :
“"  Germine de inmediato en camas o bien .?_;’ < /
en bolsas plasticas. ey ! ﬂl Il /8
W | | ¥

Siembre las semillas horizontalmente a 5
centimetros (cm) de profundidad del sus-
trato.

Utilice sustrato esteril y humedo.

> - w

%~ Suministre humedad constante y sombra del 50
por ciento (%b).

3a
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¢Como cultivar arboles de Pouteria?
- Propagacion vegetativa por Injerto -

La injertacion es el método mas adecuado para la propagacion vegetativa
de Pouteria. La técnica mas recommendable para las tres especies de
Pouteria es 1a llamada de “enchape lateral”.

1. Formacidén de injertos

Injerto

®"  Formar el injerto cuando el arbol padre esta sin
hojas.

" Las varetas deben tener un diametro de 1.5a2 cm y

una longitude de 12 a 15 cm de altura. —

%" Los porta-injertos deben tener por lo menos 2 cm
de diametro y 20 cm de altura.

2. Técnica de injerto por “enchape lateral”

a) Al hacer el corte en
el patrén (o porta in-
jerto), NO penetre mas
Ele™2, cint

>

Materiales necesarios

S (c))

Navaja filosa Cinta plastica

2 cm

b) Injerte por encima  25cm
de los 25 cm de la
base. —

d) Una el injerto
con el patrén

al

c) Haga un corte similar en
la base del injerto que coincida e) Sujete al patrén y al injerto unidos,
con el corte del patron. con una cinta plastica de injertar.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK
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La mejor época de injertacion para zapote mamey
en México y Centroameérica es de marzo a abril.

N ﬁ g)  Después de que
brote la yema del

injerto...

f)  Aplique parafina liquida para
evitar la entrada de agua.

h) Elimine 10 cm de la yema apical
< (punta mas alta) del patrn, para

tavorecer el crecimiento del injerto

Patron

b= » I O Z o

Injerto
Yema apical

del patron

Nl ol e

1) Haga otro corte del patron j)  Finalmente deje solo el injerto
cuando el injerto haya cuando el brote ha alcanzado mas
crecido 5 cm. de 10 cm de altura.

4b
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¢Donde cultivar arboles de Pouteria?
- Establecimiento en el campo -

Realice el trasplante definitivo al campo después de por lo menos
12 semanas de la injertacion.

Trasplante g’
Elimine la cinta plastica de injertar después de

la semana 12. Esto aplica para las tres especies
de Pouteria.

Transporte las plantulas injertadas

%" La mejor época para el trasplante

sosteniendo la bolsa y no los tallos. A : ‘
es al inicio del periddo de lluvias.

Es importante eliminar la bolsa plastica.

Se recomiendan agujeros de 75 cm

de profundidad.

Utilice para su llenado mezclas ricas
en nutrients y materia organica

®”  Como distancia de siembra para
zapote mamey se han manejado
8 metros (m) en monocultivo.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK
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1.

3.

Cuidados del cultivo de Pouteria
Riego

En caso de que no llueva, las plantulas
trasplantadas deberan recibir riego cada dos
dias.

Las plantulas son suceptibles a sequias y a
inundaciones, pero les favorece la cercania
de sus raices a cuerpos de agua.

2. Poda

% FElimine constantemente los brotes
del patrén (chupones y yemas).

" Enla poda de formacion se elimina
la yema apical para inducir la for-

macion de copa. —

Uso de fertilizantes

Dependiendo del tipo de suelo, la adicion
de hierro, zinc y calico puede ser
recomendable en las primeras etapas de
desarrollo de las plantulas de Pouteria.

Use fertilizantes con precaucion, ya que las
plantulas de zapote mamey son muy sensibles
a las sales y la acidez en el sustrato.

Hierro
Calcio

4.

&=

o

Plagas

La mosca de la fruta es una plaga seria para
la comercializacion, inlcuso existen
restricciones legales para el transporte de
frutos.

Asociacion con otros cultivos

Las tres especies de pouteria se pueden usar en sistemas agroforestales combi-
nadas con: maiz, yuca, frijol, platano, chipilin y frutales como mango, agua-
cate, chicozapote y anona.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK



¢Como cosechar frutos de Pouteria?

La época de fructificacion depende de las condiciones climaticas de la
region de procedencia y de la genética del arbol.

1. Peridodo de produccion de fruto

El periodo de produccion de frutos varia segin la region.

Especie E F M

Zapote mamey

Zapote verde

2. Maduracion del fruto

" Coseche solo frutos que han al-
canzado su talla final.

" Los frutos que se cosechan antes
de alcanzar su talla final
NO MADURAN y e
NO son COMESTIBLES

%~ El zapote mamey estd maduro
cuando toma un COLOR ROJIZO y
NO tiene LATEX.

Zapote

mamey

%~ El zapote verde madura al tornarse los frutos
AMARILLOS o bien ANARANJADOS (una
variedad)

Zapote verde

& FEl canistel al madurar cambia de
COLOR VERDE a AMARILIL.O.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK
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3. Colecta de frutos

Trepar al arbol y cortar fruto por fruto, ayudados de una vara a la que se le
monta una navaja y una cesta pequefla para atrapar el fruto y evitar que se dafie.

%~ Utilizar escalera en arboles mas pequefios.

; - : ¥
El latex puede ser irritante para la piel y ot g o &
los ojos, cubrase al colectar los frutos. e oK
cfy U dL .8
< %ﬁje,% X
4. Rendimiento de cosecha = \/5 o0
: ) 'a
% El rendimiento varia dependiendo de la o= /
edad y el tamano del arbol, asi como de la

calidad del sitio y del sistema de
produccion.

“" La produccién en monocultivo con 60
arboles por hectarea en Guatemala, se ha
reportado  en 120 frutos por arbol
(equivalente a 7 toneladas por hectarea).

OHZE~Z=D0ZHEH%" < p-HOODEOO

" El promedio del peso por fruto varfa gener-
almente de 250 a 500 g.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK



1.

&

2.

&

Manejo post-cosecha

Seleccidon de frutos

Seleccione los frutos por tamafio y aspecto.

grandes y pequefios en mal estado
con buen aspecto

Maduracion y
almacenamiento

Los frutos cosechados
deben colocarse a la som-
bra para su maduraciéon a
temperatura de 26 a 30 °C.

& Se recomienda empacar los frutos en
cajas planas de madera prensada de 3 kilos.
s .
/ %" Se conservan de 2 a 6 semanas si se
P almacenan a 13 — 18 °C con 85%
%ﬁﬁé& = deh
— e 7 e humedad.

A menos de 5 °C los frutos pueden sufrir dafio por
frio.

egn

Para adelantar la
maduracion, puede

aplicar etileno (176 ul./L)

a los frutos.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK
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Elaboracion de productos procesados

Dismunuyen las pérdidas de fruto fresco, ayudan a cumplir con las exigen-
cias de los mercados internacionales y dan valor adicional al producto.

1. La pulpa

" Con la pulpa de los frutos de Pouteria se pueden elaborar dulces, conservas, yogurt,
helados, pulpa congelada y deshidratada y frutos frescos congelados.

Pulpa de zapote mamey
empacada para
su exportacion

nO-HOCDO R~

Secado de semillas de zapote mamey

2. La semilla

% De la semilla de las tres especies se
obtiene el aceite para abrillantar el pelo
y contrarrestar su caida

Shampo con . .
B o Semillas de ¢ Tambien se obtiene la grasa blanca para

zapote mamey la industria jabonera.

Nn QO unnmHOQO R
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Comercializacion y mercadeo

1. Mercados potenciales

Los frutos de Pouteria se pueden vender en:

Mercados locales

Mercados regionales y nacionales

Supermercados

9 4 9 9

Potencialmente se pueden exportar a
Estados Unidos, Europa y Japén.

2. Precio

" El precio puede variar mucho y
depende de la oferta y la demanda
del producto.

< El kilo de fruta de zapote mamey
puede llegar a costar entre 0.40
hasta 0.80 US$ (dolares).

Frutos de zapote mamey en un mercado local en México.

En un estudio para un sistema de enriquecimiento en la selva de Veracruz en México
en el que se calcul6 el valor commercial de una hectarea sembrada con 40 a 200
plantulas de zapote mamey, resulté con un valor commercial competitivo respecto a
una hectarea de pastizal con una vaca. Sin embargo, el resultado depende en gran
medida de las condiciones iniciales del sitio para ambos sistemas de produccion.

© 2005 International Centre for Underutilised Crops, UK
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